Edmond Zeitoun

200 recettes
classiques

decuisine
tunisienne

Chaque année, de nombreux touristes
visitent les plages et les palmeraies de
la Tunisie. Ils en rapportent de merveil-
leux souvenirs, et leur palais se rappelle
avec emotion les réussites gastrono-
miques.

Mais comment retrouver de temps en
temps, lorsqu’on est rentré chez soi, ces
plats chaleureux ?

Il v a bien longtemps gue n'avait éteé
rassemblee la somme des receties tuni-
siennes classigues. Griace a Edmond
Zeitoun, c'est chose faite.

Que vous sovez voyageur amoureux de la Tunisie ou Tunisien transplanté, vous pouvez
composer, grace a “ 250 Recettes classiques de cuisine tumisienne " , de multiples
assiettes de Kemia, qui vont si bien avec la boukha ou [l'anisette opaline. Vous
retrouverez la saveur des “ breiks " a l'eeyf, aux pommes de terre, craguantes au sortir
de la friteuse, vous saurez faire renaitre la saveur fine d’une tranche de minima,
la saveur exotique d'un plat d’Aakode.

Pour ceux qui aiment la cuisine mijotee, Edmond Zeitoun a codifié toutes les receltes
de ragoiits (ou Tgjines) depuis la Melloukhia jusqu'a la Guanaouia et au Cardoune
Bel Tkik ouel Aadam.

Sans oublier, bien siir, de nombreuses recettes de couscous et celles qui permettent
de réussir les suaves gateaux au miel et a la pate &’ amande.

De nombreuses recettes contenues dans cet ouvrage sont inédites. Toutes soni
expliguées dans le détail, et exécutables par n'importe quel “ chef " amateur.
Une cuisine ensoleillée, ¢’est un peu une facon, pour ceux qui habitent la grise Europe,
de nier hiver !
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