e livre qui, en quelque 600 recettes, conjugue les trois cuisines du Maghreb : arabe,
juive et pied-noir, renvoie du méme coup a trois cultures, mais aussi & une époque
ot le savoir-vivre et le savoir-cuisiner ensemble avaient encore force de loi.

Publié en 1927 et destiné par son auteur « aux jeunes filles qui veulent se marier », ce
livre est significatif d'une société ou 'art culinaire faisait partie intégrante des valeurs
familiales, oti l'on faisait honneur & une gastronomie simple et traditionnelle, mais 6 com-
bien savoureuse !

Léon Isnard, qui était un chef réputé, ayant roulé sa toque entre la France et I’Algérie,
arassemblé 'essentiel de la cuisine arabe qui se déploie entre chorbas et tajines, couscous
et méchouis, pastillas et bricks. .., mais qui se décline aussi en riches patisseries, des man-
tecaos aux gateaux de semoule, des makrouds aux cornes de gazelles, des dattes fourrées
aux pates d’'amande, des baklavas aux cheveux d’anges. ..

Il I'a complétée avec la cuisine juive, celle des maguinas et des tafinas, sans oublier celle
des fétes religieuses, notamment de la PAque. Une place privilégiée est réservée aux re-
cettes pieds-noirs qui rassemblent des plats venus de Languedoc et de Provence, d'Espa-
gne et d'Italie, mélant paellas, gaspachos, méchouis, brochettes, grillades, arrosés de
blancs de Tlemcen, de rouges de Mascara ou de gris de Boulaouane...

Ce livre n’a pas vieilli : les recettes qu'il popularise restituent le parfum entétant des
médinas, 'agitation des marchés, la fraicheur des ruelles de la kasbah, le tumulte des
jours de liesse... 4—@

Foisonnante et inventive, cette cuisine constitue, entre ];:
les rives de la Méditerranée et les frontiéres du désert,

une invitation au voyage.

Au terme d'une carriére comme chef réputé dans de
grands hétels de France et chez diverses personndlités de
lahaute aristocratie, LEON ISNARD tient le Grand Hétel et -
Restaurant des Phocéens & Marseille, puis I'hétel Conti-  touchant & I'hygiéne, & I'alimentation, & la gourmandise,
nental & Oran avant d'acquérir avec son frére le Grand  ainsi que de certaines recettes n’ayant que peu de rap-
Hétel Bourelly & Mascara, le plus renommé de la ville.  ports avec le Maghreb.

Apres L'Algérie gourmande, Léon lIsnard publiera &
Oran, en 1924, l’Afrique gourmande qui rassemble les
cuisines d'Algérie, de Tunisie et duMaroc. En 1928, sous
le titre La Gastronomie africaine, le livre sera réédits,
complété et enrichi. Notre édition reprend ce dernier ou-
vrage débarrassé d'un certain nombre de considérations  /llustrations de couverture par Julia Dutriez.

“' HI"II ml““ ||III|” ISBN : 2-85998-310-4

9 782859 983109  Diffusion PL et CED PP: 18 €

Né & Tlemcen, Louis ABADIE, apreés une carriére de respon-
sable médico-social, a écrit de nombreux ouvrages sur
|Algérie. Membre de plusieurs associations de rapatriés,
il donne de nombreuses conférences sur divers sujets.




INDEX DES PREPARATIONS ET DES RECETTES

® LA CUISINE ARABE .................................... 11
Cuisine sous latente ................................ 13
PREPARATIONS SALEES ......o0oiiiiiiiiiiiii i 16

La Choukchouka ....................c.ccovviiiiiniinni... 16
Lanrise ....... ... i 16
Le Brosar ........ ... i 16
Le Borzellonf s soramen wums 0.5 55 506008 5o e s 16
Cherba bel Frik ........... ... .. ... .. cccciiciiiiiii.. 16
LaCoca ........................ i 16
Dolma ............. . ... 16
LDHadda ........... .. ... ... 16
El-Aassbane ............... .. ... ... 16
LEl-kheleaw .................................cc...c........ 16
Le El Mekchter ... 16
BLIMGHBIBING i 5 s st o Howos o st s s B s 16
Le Kadjifflula .............................................. 16
El-Kabana ..............................ccccccccciiiiii.. 16
Lit, B sns 2 vmomies e oo ssinias 5 50 10 tiets i v s s 16
Le Liant ........c.ccooiiiiiii i 16
Le Mardesbel ...........................cc.ciiiii 16
LeMerka ..ot 16
Rimbelterfas ....................cccoiiiiiiiiii 16
STRCA.  coitis s s5h.30m00 2 vkl sEmioiie s S 0 Mot S vt s S 16
Lie TUELL: oo sscvsmns s ssssss sblsisndis o stobond Tl SR ottt e st 16
La Zomina ............cccoiimiiiiiiiiaiiiieaaa. 16
Tourbibel FBDAT w s susms somao e it o i d s 1 o 16
Tonam Beyeldi (Aubergines) ............................. 17
Beeuf a la St Bouaziz Ben Gana ......................... 17
La Cheurba (Potage) v ssossas s s si sbsss s swton o v 17
Cheurba aux Vermicelles ................................ 17
Coca (cuisine mahonnaise) ............................ 17
COUSCOUS ...ttt e e 17
LaMarga ...........ccccocoiiiiiiiiiii 19
Tis MIEChoUi (Ot « s s o sonts o oo s s 5 19
Poulet aux amandes ... 20
Tt‘l(?/'[ll bel Batata (Ragotit de mouton et de poulet) ...... 20

Tadjin bel Guernia (Ragotit de mouton aux artichauts) . 20
Tudjin bel Bergoug (Ragotit de mouton aux pruneaux) .. 20
Taggina Grammouss (Mouton aux pois chiches) ........ 20

169

7777 A 20
BOISSONS SOUS LA TENTE .. ..uviiiiiiiiaiieaiiiieaanns 21
Café maure kaoua ....................................... 21
L& lagnat. o o saisss o3 spmemes s umes ss wves o wims 95 w0EE 055 21
Le laitde chamelle ...................................... 21
TLEHBHBIE- . 01 coropniogs mesmsssisns Sosbesiiss 25 Sl s Siniiie 3 S EAE.G56 21
Lie theindigBne o ssusis sysvems s swes o woms s samamss s 21
PATISSERIES SOUS LA TENTE ......0viiiiiiiiiaiiiiiannn. 22
L CAIBORIG - ..o i vosvss i v vaiass 55 595508 55 5508 95 S00E.3 50 22
LaBakaloua ............................................... 22
Le Djendpelem .....................ccccoiiiiiiiii 22
T ek arkechelled o smumms  voswe o s T o5 22
Le Badcoutow ........................ccciiiiiiii 22
BESCACHD, .. st bvsirsnoth s omsnis oo iomesiersio Sivicdionf Horaiass e Tkt o 22
Les Makrouds ............................cc..ci.. 22
Les Breyes Beylicales ...................................... 22
D1 A A T —— 22
Les Guizada ..........................c.c.ccciii 22
Les Homoe .........................cccccccciiiiiiiiiiii... 22
LeYubbo .................. ... 22
Beignets de couscous .............ocoiiiiiiiiiiiiiinn. 22
Beignets MaroCainsg 5. s o comm o s & memes @ o6 23
Dattes farcies ... 23
«Pain»dedattes ... 23
Galette Yaaming: wovoss mamses m w6 5w o vomes 5 5o 23
Legland ..o 23
GOYAVES ..ottt 23
(07171, A U S————— 23
Lokmas ........... . ... 23
ToORTTIZES, BTLTITEL sre st s ocoasr o s s s i il s 24
Halouate bel Khendielane ................................. 24
Makroutes ................ .. ... 24
G T 1T A P p— 24
Mhbabyta ...................... 24
Le mevelmen (gateau aumiel) .......................... 24
Rabat-Loukhoun ..........................c.......... 24,25
Rogagues (crépes arabes) ................oc 25
Sebaa-el-Aaroussa ........................................ 25
Zelabiya ................ ... 25




Cuisine tunisienne ................ccooooreoe 27
ACYDA oo 28
L U 28
b BRI PP PR SRR LU 28
BB « e st e Supinciss 58,550 0 ez o st 85 BT 24 o 28
BPGALYA <. eeeeeianeeineeeees s 28
Breyes beylicales ..............ooooviiieiiiiii 28:
Briques tURISIENNES ..o 28
Ol BTG < x s S oo wossns v oS 8 Tosisions s 38 FEE 75 28
Eusbane el Ajiala ............cc.oooovieveemmiee 29
2 /%7 e me—— LR L 29
Kaabar mtaa dar-el-aeurse

(Boulettes a la matrimoniale) ... 29
TERGHEE 1 v i 53 s i i 48 e s dvaonos a4 29
TUBEBGUBE s s s 8 EH 5 ssmias v s 58 BTG s 29
TUETERL: oo i 95 s v s o SRR e Ssmosrms s 29
Merlans at CUIMII ....o..vvereireemrseenenreees 29
VLRI svon s i8558 5 5556000 8 rmai s i 85 48 BE5T080 i 29
JUBAITUTIEUSS o eeveeeeenanrnsenaeemsnnn s 29
Omelette & Varrissa «.....ooooereveeormreees 30
Omelette & la boutargue ...........ooooovvoeg: 30
Petits pois aux épinards .........coooooooes 30
Pois ChICRES . .ivvvvesiseniseriornennsnnenssnaeissnennes 30
Riz & 12 tUNISOISE ... vuvernrrenammrnsreeeeeeeees 30
SALLCE ATISSA « .o .vvovreennnnanenenenanns e sesssees 30
TRAF oevveeeeeieaiiiniiee e 30

o LA CUISINE JUIVE ......cooooommiimenenmminineeesnns 31
BIIIAL v oeiesasnasinsanenaen e s sa st s 34
BOUGUELOUS ........veoeneeeesineee s 34
CHGUAMBE .....ovvnivsesoesovmmmnismanmenessssinssesseses 34
Coclo de Tufina (cervelas) ...........ccoooivveeiiinee 34
GAlEte: o v oo me snns e w3 555 41 Fs s i v v 68 5737 34
Lapraque (boulettes de viande hachée) .............. 34
Ladowbia «oovveeeeninaeanaeeneniiinnsee s 35
MAGUIRE ... 35
DUBAPII@ oo oeoeeeeeeneeeeeeeese s 35
Mhamsadlariche ......cocooviiiiiiiiniiiii 35
Mhamoa (bouillon et couscous) ..........oocooeeeens 35
(Bufs au sable . ..oooioi 35
RECHEER coorn e wwssmsnssn s a5 ¥ ST 53 wenssass v s maort e w008 3 35
Tafina, Tafina de haricots ... 36
TEFFez ooooeeeeieeie e 36
Vol-au-vent a la Fridman .............ocooeiiinns 36
e LA CUISINE PIED-NOIR ..........ccccoooommnnnin 39

Apéritifs et rafraichissements ... 41

TCETEMIA .ist et v e o 56 G551 58 SIS G0 Sscaie ik svssmimiin v wisnsit 41
N GTOTST 25 s s s oot siomces i sssnser e TR 55 s o5 41
Anchois 3 1'Oranaise ........ocooeirmaiieiemeieanes 41
Feuilletés aux anchois .........oooiiiiiiin 41

170

ATtiChatils «..ovvrerveeeniinereersrnariee e 41
Boutargue de bonite et dethon ...oooovviiviiiiiann 41
Salade de betteraves .........ooovverrmrreseeamree 41
APERITIFS ET RAFRAICHISSEMENTS ..ooovnoireeeee 42
Cocktail algérien .........coooooriii 42
Cocktail chez SOL . ..cvuuivirerienaiereeeeee 42
Cocktail Rose-IMarie ........cocoooormrmeme 42
Sirop de bananes ..........oocooruresinenee 42
Sirop de fleurs d'oranger ... 42
Lait de poule ......ooooiierrmmmrn 42
Eau de melon glacée ........ooooiiiiiii 42
SUC A'OTANGE «.vvvoerrrrirrereammassrrrassesssessssseeeees 43
S0P A& TOBES . .cv v wmemms oo sns s s s s s s s 43
T CUEE o v e i i 8 i o wrmmissn 48 SEEAE G s 5 43
LES VINS DU MAGHREB .....oooneeiierinaneannesnees 44
Hors-d’ceuvre et salades ... 45
HAIENES SAULS ... oocvvermresssseennmmrsssssse 46
e T PP PRSP P PR TR RTERLES 46
Salade MOSTAGANEIMOISE .. ...rrvinreessereees 46
CDUIESIIIE: o e o sm s i o i A oot 46
Patates de Malaga en robe des champs ............. 46
DHDETIES sorens e smmionss 48 EHRAE 5 s st s a5 FHTHE T S50 46
Salade espagnole ... 47
Salade & la Lyautey .....oooovoonnnmnmres 47
Salade OranaISe ... ovvurrnrrnseeeamrsreeeete 47
POLAEES . cvooovveesreeenssssssess st ans sy 49
Aigo boulido ........ooovoiveainaiinie 49
Bouillon de volaille .........occoviiiiiiiiiiien 49
CONSOMUINE .. eveevneeenannnarenereanassseessesee 49
CONSOMME AU COUSCOUS ... roreveeamnssrsreeamenee 49
Consommé de coq vierge aux pignons .............. 50
Consommé glacé Madriléne ............cocooneee 50
Consommé aux louis d’or ... 50
Consommé aux ceufs filés ... 50
Consommé & la Royal ........ooooiiiis 50
Créme algéroise .......cccoooomrmmnmmis 50
Creme andalouse .........ooooveverim 51
Creme 4 la Cécile Fulconis ........oooovieienenen 51
Créme CreSSOMMIETE ... .. ovnerneeesersssrraeeeseses 51
Creme BSafl ...oovvevnevninirnrrenirmaeeaeens 51
Créme OTANAISE .. vvevnrrerseenernarnanmrenensssssses 51
Creme d'Orge ..ooooovrvrrrrrreeeernre 51
Creme de volaille ..o 51
Crofte AU POE .. ..oorrerrernnnssssreenssreeeees 52
Cricido 3 VOTANAISE . .ovvovnrneeeeaeseraeeeseeees 52
Eycudella d’Olla podrida ...............ccoovvvieeeicnes 52
Garbure & I'Algérienne ............oooorr 52
Hochepot & I'Africaine ............ooooooimns 52
La petite TOATIIIEE 1o« o o s 38w ai wmcnss e vwisn's 46 85883 53
Potage aux Pilotas ..........ccoovimmrnnn 53




Potage alatortue .......................... 53

Potage B0t-Talt wu m mses i samm o 0t 5 neasiss s o 54
Potage des viveurs .................oocoiii 54
Puchero ... 54
Soupe aux huftres .............coooo 54
Soupe mahonnaise ................oo 54
Le Vivier ... 55
L/ES POTSSONS 5 s sumes s g i s 5 5o 3 53/an s v 55
Alose al'oseille .................oo 55
Anchois & la Provengale ............................... 55
Anguilles frites & la Catalane .......................... 55
Anguille & la Gaston Brunet .......................... 56
Anguille & la poulette ................co 56
Anguille: Tartare: s s o s e swm o sponn svqppn s 56
Filets de barbue Adam ......................... 56
Bonite 3 'Espagnole ...........ococovviiiiiiniinn. 56
Bonite & la Scabetche ............................ 57
Bouillabaisse, Bouillabaisse & la « Marius» ......... 57
Coulis de poisson & la « P&cheur» .................... 57
La dorade aux «sourcils d’or» ........................ 58
Eperlan ... 58
Harengs grillés sauce tomate ......................... 58
Lamproie a l'étouffée ...................o 58
Loup ala Fouque ...........ccocviiiiiiiiiiiiininnnne. 58
Loup 2 la Etienne Fulconis ........................... 59
Loup grillé Maitre-d’hétel ............................. 59
Loup sauce tartare: «: .. v oo s swoe o5 ssas s sasms s 036 59
Magquereau a la chartreuse ........................... 59
Magquereau Maitre-d'hétel .................... 60
Werlam Frits wommen o spom sovmn o sohon om0 Rooms o s 60
Merlan pourdeux ... 60
Soufflé de merlans ... 60
Mérot a I'Algérienne (darnesde) .................... 60
Mérot a '’Andalouse ... 61
Cassolettes de mérot ..............coooiiiiiiiiiiinn. 61
Merota la Marini®re: .. cvuw s s sas s sovsma sivsas e 61
Mérot a la Louis Giraud ..., 61
Pain dermi€rotio i um m seas 5 s 6 wemne s 5 o 62
Quenelles de mérot ...................oo 62
Mérot du golfe d la Servole ........................... 62
IOLNE :i5 i v s i 48 st 5 5,00 86 BSiEIm s S0ETamigs 5 in 62
Atrosen Bacalla ............................c.ccoi. 62
Bacalla & la Viseaina ...............................o.... 63
Brandade de niorie.: ;. s s mwws o s somsas was 63
Cassolettes de morue ..............ccooiiiiiiiiiiiinn. 63
Morue a 'Algérienne ...............ocooeiiiiiin 63
Morue & 'Espagnole .........oooneeveiieneinsineeninn. 63
Morue a la Maitre-d' Hétel ............................ 64
Pagean DONOISE: i s i semen s sunis i smas 5 dais i a3 64
Raie au beurre noir ... 64

171

Rougets grillés Maitre-d’'Hétel ....................... 64
Rougets &.1a Marocaine s s o o s s s o s 64
Rougets & la Provengale ........................... 65
Rougets 4 la Tunisienne ................coooeiiinn. 65
Sardines grillées Maitre-d’'Hatel ..................... 65
Sole & I'’Algérienne ..............ooooiiii 65
Filets de sole algéroise .......................... 65
Sole:d la. MEnagire .. sowmss o swsos s s s sz w0 65
Sole meuniére ... 65
Sole & la Portugaise «x o sumumes o sustios o5 s 0 ssin. 3 57 66
Sole au vin blanc ... 66
Soleauvinrouge ................ 66
CRUSTACES, BATRACIENS ET MOLLUSQUES .............. 66
Calmar a la Belle Oranaise ............................ 66
Escargots & '’Andalouse ....................... 66
Escargots Ala IVinute: ; wwsss o souss g5 svmos s swnse ap s 67
Grenouilles sautées a la Provengale ................. 67
Eluitres Frites «.o s s m spmmsin 0 s s v 5 e o s 67
Huitres & la De Pomiane ....................oooo.e. 67
Langouste & I'Algéroise ....................coooo. 67
Langouste ala Catalane .............ccccceoviiinnnn. 67
Langouste grillée ala Diable .......................... 68
Langouste & 'américaine ............................ 68
Langouste'd |'Oranalse o o oosus i svmves s oo s 68
Langouste & la « Naturiste » ..................ooo.... 68
Médaillon de langouste a la Poincaré ............... 68
Langoustines & la Paul Megnin ....................... 69
Moules & la Mariniére ...............cooeiiiiiiinn. 69
Coquilles de fruitsde mer ......................... 69
Seiches frites ............cccoiiiiiiiii 69
Lesviandes ................coooiiiiii 71
LES VIANDES DE BOUCHERIE ;. - sans o3 ssmas 53 svsessn ons03 71
SPABTVCATLS v lrasescsess sovssnsetssussennstnbiseens o ahassossiom st 71
Blanquette d'agneau de lait ........................... 71
Cételettes d’agneau aux petits pois .................. 71
Céotelettes d’agneau en papillote ...................... 71
Pieds d’agneau poulette ..................cocoeiiiini. 72
Sauté d’agneau aux tomates ........................... 72
Téte d'agneau boulangére ............................. 72
IIOUEOTL. somission s s o s 56 G800 4 SR0E0 55 Sieis 53 MR 72
Moussaka a la Houlay Aiwa ........................... 72
Ragofit de mouton aux haricots blancs
owanx Hageolets ; woarss mnsmen m mmwws i soves o wvsus 73
Navarin ou ragofit de mouton aux légumes ........ 73
Ragof(it de mouton aux pommes ...................... 73
Rognons de mouton grillés ............................ 73
Rognons sautés sauce tomate ......................... 73
Rognons sautés chipolatas ............................ 73
VAU ... 73
Blanquette de veau de lait ........................ 74




|
Cassolettes de cervelle de veau ....................... 74
Cervelle de veau au beurre meuniére ................ 74
| Céte de veau aux petits pois
E Foie de veau minute .............
Foie de veau a I'Ttalienne .............................
Pieds de veau en beignets ...................o
Téte de veau ravigote ...............ccooooiiiiaiinn
BIGEUE ...l o ornes sn Gioinces sinins s st ol S0 565 46 Fgase 5 oo
Biftecks (grillades) ..............cocoin
Beeuf en daube & la Ménagere ........................ 75
i Cervelle de beeuf sauce mayonnaise ................. 75
wkl Petits filets de beeuf a I’Algéroise ..................... 75
| Petit filet de beeufa1'Oasis ..o, 75
; K Gras-double & I'Algérienne ...t 75
1 Chamelon ... 76
Filet de chamelon grillé & la Béarnaise .............. 76
" Filet de chamelon réti .....ooooiiiiiiiiii 76
: Ragofit de chamelon auriz ..............coooiin 76
Ragott de chamelon aux topinambours ............ 76
La chasse ....o.oovoeii 77
L GIBIER AUPOIE: visvvs e vvsniss o sissiis s sssssiis o ki 45 55508.85 5 77
Bicheiet gazelle « . s vy s s o cvvns ss s oo s 77
Cuisse de biche ala Laurin .................cooee. 77
Cuissotde gazelle ............ccooviiiiiiiniiiiiinineae 77
Filets de gazelle aux champignons ................... 77
Cbotelettes de gazelle Isabelle Eberhard ............. 78
Lapin HEVre . o omnan m s i smmms s s 18 s mmpres o v 78
Gibelotte de lapereau .....................o 78
Lapereau sauté aux champignons .................... 78
, Liapina la Pauvre Femme ;s o svmes o cowan v o 78
‘ fz Reins de levraut Cécile Sorel ......................... 78
11 CIvEt e IBTEE: .ooon v i e vivionts s 5508 55 55,095 85 il 6 78
Cotelettes de lievre & la Mallebay .................... 79
Filets de lidvre ... 79
‘ Paté de lievre en crofite a la gelée .................... 79
Rable de ligvre sauce béarnaise ...................... 79
il Ligvre ala Royale ..............cooo 79
| Parrine A6 [TV g o m v e o i sops o 80
Petites terrines de lidvre Saint-Hubert .............. 80
Mouflon & manchette ........................... 81
Cuissot de mouflon ... 81
Il Cuissot de sanglier ...............coviiiiiii . 81
it LE GIBIER A PLUMES ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 81
i GriVes QUX TAISIIIS . .vvnnnetete e 81
1 1 Perdreau ... 81
1 Perdreauzx anschonsg i s aoamm o s sismses i 81
l Perdreau au naturel ... 82
Salmis de perdreaux .................oco 82
Salmis de perdreaux en timbale ...................... 82
Tourterelle & la d’Amymone ........................... 82

Farce fine pour gibier ....................... 83
Paiti D)5 IVETSETEE .. v i s was o0 sk 56 25 g o 83
La cuisine alabroche ................................. 84
Petit gibier et oiseaux de basse-cour .............. 84
Bécasse reve AN SOIT «« ssmews oo soms o s s s s 50 84
Canard & la Rouennaise .............ccooviiiiiiinnn. 84
Dinde ou dindonneau truffé .......................... 84
Ditide AU THAFTOMNS: won s s s i s b soms g s 85
Dindonneau de Noél 4 la Périgourdine ............. 85
FAiSAmrOtL oo onoroeee e ereinie o s'sios o £ow8.45% 55 9% o5 550503 . 85
Ortolan an BEBUIN. s s s o somes s v sc mien s 85
Pigeon Il .......oooiiiiiiiii 86
) 275371 (23 2 1 » e e e 86
Sarcelle ..o 86
Autres viandes A labroche ........................... 86
Filet et faux-filetde boeuf ..., 86
Cochondelait ..........................ccc 86
Gazelle, sanglier, chamelon ........................... 87
Hérisson; EEUEHL somes s o s o o mw s s wws 87
IMouflon ..o 87
Gigot de mouton réti ............oooiiiiiiiii 87
Selle de mouton ..........cocoiiiiiii 87
Le porc et la charcuterie .............................. 88
12703 1o b o R 88
Carré de POre s s s sesss o v oe cusms o s o s oo 88
ChOTIZO et 88
Cochon de lait aux petits pois ..................ooooen 88
Pieds de porc pamés w... .u s s s wn vsiis i sieinn e i 88
LONGANISSE ...oononmiiiaee e 88
Saucisses soubressade ... 88
Saucisses au vin blanc ... 88
Autres préparations de la volaille .................. 89
Canard et caneton ...................ccccoiiiiiiiiiiin. 89
Canard ou grue au sang .................cocoiiinn. 89
Caneton aux 1entilles, ; oo i o sws o sswms o sowwe s svasss 89
Caneton auX NAVELS . ......oovereiiieaiieeaaieeenns 89
Caneton aux olIves ...........coooiiiiiiiiiiiina.n. 89
PABEOT ..oy i 0 55055 15 B0 53 S0T0F0A HHRPIEER AR TR & 89
Pigeons COCOE s r s s snbusie o sapiss s sssisse e it e 89
Pigeons al'enfer ....................... 89
Pigeons innocents aux petits PoiS .................... 90
Pigeons innocents 4 la Blanche Cazes ............... 90
Poularde et poulet ........................ 90
Fricassée de poulet .o s s swmin o s o sivoss s i 90
Fritot de poulet ...................o 90
Poularde Belle de jour .........ooimvivmniniininin 91
Galantine de volaille ala gelée ........................ 91
Catelettes de poulet & la Montmartroise ............ 91
Poulet cocotte & la Eugéne Etienne .................. 92
Pouletal'Enfer ... 92




Poulet & la Gaston Derys .............................. 92
Poulet sauté aux pommes d’amour................... 92
Poulet sautéala Steeg ................................. 93
Poulet au riz & 'Espagnole ............................ 93
L'art de faire un poulet au riz
al'Espagnole sans feu ............................. 93
Poulette aux perles noires ............................. 94
Poussins 4 la Bonne Femme .......................... 94
L8 O0BUES s 55 15 s 5 55555 5 e s s o st s 95
(Bufs Angele Maraval .................................. 95
Qufs enaspic ... 95
Eufs d’autruche en omelette ......................... 95
(Eufs brouillés aux champignons .................... 95
Eufs brouillés aux crofitons .......................... 95
@Eufs Cécile Sorel ...................................... 95
Eufs en cocottes ... 96
(Eufs en cocottes au jus ................................ 96
Eufs au Dépravé ... 96
Eufs a la gelée d'estragon ............................. 96
(Eufs froids a la Maximilienne Heller ............... 96
(Eufs plats bonne femme ............................. 96
(Bufs plats & la soubressade ........................... 96
(Eufs pochés a la Cléopatre ........................... 96
Bufs pochés au gratin ................................. 97
(Bufs pochés & I'Oranaise ............................. 97
Eufs frits sauce tomate ................................ 97
@ufsalaTripe ..o 97
Soufflé d'ceufs ........................ 97
Omelette algérienne ........................c......... 97
Onmelette aux asperges sauvages ..................... 98
Omelette aux concombres ............................. 98
Omelette aux fines herbes ............................. 98
Omelette 4 la Francaise ................................ 98
Omelette a la pelure de pomme de terre ............ 98
Lejardin ... 99
Artichauts ... 99
Artichauts a la Barigoule ............................. 99
Artichauts sautés minute .............................. 99
Fonds d’artichauts mousseline ........................ 99
Fonds d'artichauts paysanne .......................... 99
Asperge ... 100
Asperges sauvages sauce mousseline ............... 100
Pointes d’asperges 4 la Frangois Peyrey ........... 100
Aubergine ... 100
Beignets d'aubergines ................................ 100
Eventail aubergine frite ............................. 100
Salade d’aubergines ................................... 100
Cardon ... 101
Cardon créme gratin .................................. 101

COUBEEILR: i sooisi v g 567157 55 55,555 50 50 Bime saresemins e om 101

Courgettes farcies ..................................... 101

Courgettes minute ..................................... 101
Epinards ................................................ 101
Epinards Alacréme ... 101
FaVeS ..ooviiiiiiiiiii e 101
Féves a la Perrégauloise .............................. 101
Flageolets ............................................. 101
Petits flageolets a I'étouffée .......................... 101
Laitue .................. 102
Laitues au jus .....................o 102
Soufflé de laitues ..................................... 102
Soufflé d'épinards, de haricots verts,
de petits pois, de courgettes, de patates... .... 102
Navet ..o 102
Navet du bien-aimé ........................... ... .. 102
Feuilles de navets ala créme ........................ 102
Oseille ... 102
Oseille aux ceufs ..................................... 102
PAtate . i smiiin 5 5000 5 Buirtie smemns s scassote stostotents o 102
Patates frites ............................... 103
Patates sautées ..o 103
Patates soufflées ...................................... 103
Pommedeterre ....................................... 103
Pommes de terre Berthe Germeés ................... 103
Pommes de terre & la Duchesse ..................... 104
Pommes de terre frites ................................ 104
Pommes de terre soufflées ........................... 104
Petites pommes Lorette .............................. 104
Croquettes de pommes de terre ..................... 104
Lo 1 L 104
Petits pois & la Perrégauloise ........................ 104
Poischiches .......... ... 105
Puréedelégumes .................................... 105
Purée de légumes verts .............................. 105
Purée de légumes secs ................................ 105
Puréede Mill Bise .............ccocooviiii 105
Tomate ... 105
11 5 L R 106
Truffes a la « Petite Mariée » ......................... 106
Truffes au champagne ............................... 106
La champignonniére ................................ 107
Champignons au beurre .............................. 107
Champignons 4 la Bordelaise ........................ 107
Champignons de couche grillés ..................... 107
Champignons aux fines herbes ...................... 107
Champignons & la Provencale ....................... 107
Champignons Saint-Hubert ......................... 107
Lespates ... 109
Couscous au gratin ...............coooooiiiii . 109
Couscous a la financiére .............................. 109



—

Croquettes de couSCOUS .........oooveiriinrianne 109
Délicieuses Algéroises ...........coccoviriiriiiiinen 109
Délices de COUSCOUS ....vvnviniiiineiieieaeees 110
IVIACATONIS vt eee ettt e 110
Macaronis Financidre .............cooiiieeiieaiiens 110
Nouilles FINancCiere .........oo.ooveeiiemiiiemieeaieans 110
Paillettes au fromage ............coovvveimien 110
Pate & cannellonis ........cooiiiiiiiiiiis 110
PALe & ChOUX - oot 111
Pate & feuilletage ...........ccooviiiiii 111
PAte A FTITe oottt 111
Pate Anouilles ....oiveeiiriiii i 111
Pate A paté ou péte a foncer, pate & timbale ....... 111
Pate 3 raviolis «.vvooeeeine e 111
Pates 312 Sarde ..oooviinvieeieinionisomiieiiiiiin. 111
Pate & tarte aux fruits ou autres ..................... 112
Petites bouchées .......ooovvviiiiiiiiiiiiiians 112
Ramequin de couscous .............ocooiiraeeene 112
Ramequin au fromage .............ccooooi 112
Rizala Alcanting .......coveveeeneiniinesnnsnemneiiens 112
R 2 A TATATEL . ey 5 S S s Ftsnris av sisnios o it 112
Soufflé au fromage ...........coovviiiiii 113
Timbale de couSCOUS ... .oovvviirieiiiiiiaieeaeens 113
L€ SAUCIET ...\ttt 115
TEATOLE e s smmmmmrass s senciarns ssasesm s sspmsesssc 5 EERTE S5 G0 95 115
Sauce algérienne ............oooooii 115
Sauce bEArnaiSe ........ooviiiiiiii 115
Sauce béchamel ...........cooiiiiiiii 115
Satce Bercy .........cooooiriiiiiiii 115
Sauce Bordelaise .......ooooiiiiiiiiiii 116
TBEUETES: - wreverersins wie stomimisinss prsinss 553 5 FEHLES £ G350 s rbsorst s im 116
Beurre d’anchois ..o 116
Beurre de crevettes .........oooeeeiiiiieiiiiiiiaaiiis 116
BEtiFTe THATIIE: 1o oo o 1505155 580000 85 G560 53 acesizs s raioiin o 116
BeUrre MEeUNIETE ... ...ovveeneanieenieaieeaeeneens 116
Beurre de tomate ..........o.ooiiiiiiiiiiiiiiaean 116
SaUCEe AUX CAPTES .....vvivnininiriiiieieinaraeees 116
SAUCE CTEITIE .ttt ettt e 116
Satce de CEEVELLES: ... .. «ouss vvimwin i i i svives svsesn 116
Sauce Diable ..o 116
TORIEILES Lo sssseseto o stomsnsoie seswsme s s sssiile 55 AT EHERE 458 59 117
Sauce espagnole (ou demi-glace) ................... 117
SauCe EEeNEVOISE .........ovuiiiiiiiiaiaee 117
Geléede gibier ..........ooooooiiiiii 117
Gelée de poisson ........cc.ovvvieiiiiiiiiineiiinn, 117
Geléede viande ......ooovviiiiiiiiiii 117
Coléeds Folallle ; wosmin moumm s s e 5 aw o o s 117
Sauce hollandaise ........cocovviiiiiiii 117
Tos INATA: SATLEEE: s om scosmerss 465 S5 8 SEIEE 55 9458 2ve svsisess 118
Sauce tallenne .......cooviiiiii 118

Marinade pour cuissot de sanglier

et autres gibiers & poil ...
SaUCE MAYONNAISE ... ovvrviieeerr e 118
Sauce mayonnaise collée ... 118
Sauce Messaline ........cooovviiiiiiiiiiiin 118
Sauce MOINAY . ....oonriariareaeeaeeeeee 118
Sauce Mousseline ........oovuiiiiiii 118
Sauce MOULATAE .. vevveeeeeeneenieeeeeeeens 119
Sauce NOrmMAande ........oeeeeiiieiiiiiias 119
Sauce PErigueux .........ovvviriiiin 119
Sauce PIQUANLE «......oerineieeeeer 119
Sauce poivrade .........ooooeiiiiiii 119
SAUCE TAVIZOLE ... ovvnrieriieeiaeeeei e 119
ROUX POUT SAUCES ... rvveeenenernsssreee 119
Saumure liquide ... 119
SAUCE LANEO v .oveeeeiereieeeian e 119
Sauce tartare (ou sauce verte) ...............c...oo 120
Sauce tEMPALE ... .orrieiiei 120
SAUCES TOMALE ... v eventeeneeeianenaeeaiee s 120
SAUCE «LOPAZE » «.evvreerrineeianee e 120
La PAtiSSerie ..........ccooovviiiiir 121
ANAnas @t PRUIR. .« . oo oo ossias 5 Sasiss g swwns s s 121
Beignets d'ananas ...........cccooooooonn 121
Beignets de COIES ... .ovvvviemiee 121
Beignets soufflés de cousCouS .....viiiiieiin 121
Beignets de fleurs d’acacias ......oooiiiiiiiaiaans 121
Beignets de pommes ... 121
Beignets de feuilles de vigne ...t 121
Beignets & la Nignon ... 122
Biscuiits B Uanis: .. .o o awisons v 0555 5 sisias s sosses e wvssn 122
Beignets soufflés a laSteeg ......oovviiiiii 122
Biscuits au gingembre ... 122
Biscuits quatre-quarts ...............ooooo 122
Biscuit de Savoie .......o.oiviiiiiiiiii 122
BEIGEHE: « snsase e wetsarsnts wcomissaoss e smmssss oo 45,8 85 Gprs s wios 122
Couscous At JATE ... o vasus o s o v s aviews oo soine 123
Couscous au miel ... ... 123
CIBPES «.vvnnieeeeeerrinii et 123
Crépes du Couvent ...........oooooooiii 123
Crépes au miel (Regad Bride) .................ccc.... 123
Crépes aUX NOIX .....o.ueuerarre st 123
Crépes polonaises ............cooooooirriiri. 123
Créme anglaise ............oooviiinii 124
Créme au hoBOLAT ..... o sormses umes vowse i smsesve v 124
Créme aux cacahudtes ..........cooooioiiiiieiaann. 124
Créme aux noisettes, aux noix,
aux amandes, aux pistaches ..................... 124
Créme frangipane ............cocooooorimiins. 124
Crame BT «.oe v iomies s sminin 8 55595 35 30 w0 smvsw o w0 124

Crépes al'orange ..........ooooovviiiinniinn 125



CroqUIBNOles: « - s sawms i 5 555 s e on somss o 125

Crofites aux fruits ................................... . 125
Croquettesderiz ................................... 125
Le délicieux ....................co. 126
Entremets facile ...................................... 126
Entremets sans ceufs ................................. 126
Gaufre ... 126
Gaufre délicieuse .................................... 126
Gateaud'ceufs ... 126
Galette fine ... 126
Gateau instantané .................................... 126
Gateaude mais ..................... 127
Gateaudes rols ...........ooooii 127
Gateau suave ... 127
GENOISE ... 127
FLAIY 5 5555 6 0 i o s s b s s s sssomnss ot 127
Flan aux fraises ....................................... 127
Flan nuit etjour ..................................... 127
Petits fours ... 127
Mantecados (ou mantekaos) ............................ 128
Mantecados aux noisettes .............................. 128
IVYATTONS) 515 15 5558 66 sisess v aceses s stpmmse st stesros o ot stteis 128
Macarons (Guertba) ................................... 128
Madeleine ..................... 128
Marquise au chocolat ................................ 128
LaMouna ............................................... 128
Omelette soufflée .................................... . 129
Oreillettes ... 129
Oublies et plaisirs des dames ........................ 129
Painperdu ... 130
Patates O'gustine ...................................... 130
Pateafrire ..................... 130
Pate a tarte aux fruits ou autres ..................... 130
Pets de nonne ou beignets soufflés ................. 130
Pommes & 'Eve gourmande ......................... 130
Pommes concierge ........................ 130
Polenta & la Bénoise .................................. 131
Plum-pudding de couscous .......................... 131
Pralin ... 131
Pudding de patates .................................... 131
Puddingide riz: s . mummm mmi 58 550 e o s o 131
Régal dupays ... 131
Riz & la Ninon de Lenclos ............................ 132
Raisins muscat a l'eau-de-vie ........................ 132
Sauce Sabayon au chocolat .......................... 132
Sauce Sabayon au chocolat .......................... 132
Savarin ... 132
Le soufflé de I'espérance ............................. 133
Soufflé de patates ...................................... 133
Soufflé alavanille .................................... 133

175

Soupirs de Cécile Sorel ............................... 133
Nos sultanes ....................o . 134
Talmouses ............................. 134
Timbale de fruits glacés ............................. 134
Timbale de fruits au Champagne ................... 134
Timbale de fruits a l'orientale ...................... 134
Les confitures .......................................... 135
Compote de poires .................................... 135
Confitures ... 135
Confiture d'abricots .................................. 135
Confiture de cédrats ............................... .. 135
Confiture de cerises ................................... 135
Confiture de coings ................................... 136
Confiture de fleurs d’acacia .......................... 136
Conlfiture de fleurs d’oranger ou de violettes ..... 136
Confiture de fraises .................................. 136
Confiture de jasmin .................................. 136
Confiture d’oranges entiéres ......................... 136
Confiture de pamplemousses ........................ 136
Conlfiture de pastéque ................................ 137
Conlfitures de patates ................................. 137
Confiture de paches .................................. 137
Confiturederose ..................oooi 137
Confiture de tomates ................................. 137
Confiture de tomates vertes ......................... 137
Confiture de vieux gargon ........................... 137
Figues de barbarie confites .......................... 138
Gelée de coings ... 138
Gelée de pommes ..................................... 138
Mandarines voilées ................................... 138
Marrons confits .................... 138
Marrons glacés .............................. 138
Patates confites ......................... . 139
Pruneaux a l'eau-de-vie ............................. 139
RAISIIE.. s 5 52 55055 55 55,500 e o s 48+ cmont o st o ssvnro 140
Sucre cuit au cassé ... 140
Leglacier ............................................... 141
Congélation et moulage
des glaces et sorbets ............................. 141
Glace aux abricots ................................ 141
Glaceaucafé ... 141
Glace & deux parfums ................................. 141
Glace au chocolat ............................... 141
Glace au citron ...............coooii i 142
Glace aux fraises ..................................... 142
Glace aux fruits ........................... . 142
Glace a la Louis Fulconis ............................ 142
Glaceaumelon ....................................... 142
Glace al'orange ....................co 142
Parfaitalavanille .................................... 142




Glace alapistache .........coovviiiiiin 142
Glace au pralin .........oooooiiiii 142
Glace & lavanille . .. iw. e i smsmss o sown o smnees 142
Lejour et la nuit .......oooooviiiiiiii 143
NEIZE-TOSE «ovovvvrreeeeesaaaenaeaerrases s 143
Sorbet 3 VARGRER .. ... cowes o smms 5 smmewns swwisws i v 143
Sorbet au champagne ...........cooooiiin 143
Sorbet 2 la fleur d’'oranger ... 143
Sorbets aux FrUItS ...ovvvevineriiiineieeeieas 143
Sorbets, granités, spooms,
gramolates, punchs ... 143
Sorbets aux HQUEUTS .........oovvveiiea 143
Sorbets au Malaga ............ocooviii 144
Sorbet aux Violettes ........o.oiiiiiiiiiiiiii 144
SPOOITS ..ttt 144
EN SAVOIR PLUS SUR: ..o 145
LA CONSERVATION DES METS .......cccooiiiriiieeess 147
BITCROIS s e v v s mninai i s s 5,585 0 458 wobiars s v i 148
ASPEIEES o oeeiiii e 148
Cailles farcies alagelée ... 148
Compote d'abricots ...........ooooooiin 149
Compote de fraises ...........ooooooioin 149
Compote de framboises et de mfires ............... 149
Compote de péches ... 149

Compote de POIres .........cooorrrrarraanseees 149
Confit d’oie, canard, poulet, dinde,

Perdreatnst, POrC. . ....ooerssrnrtssssminessssn: 149
Conserve de CETISES .......o.orrrrrenamammrimmeees 150
Conserve de jus de cassis ... 150
Conserve de la viande de mouton .................. 150
Cornichons au vinaigre ...........oooooooaeee 150
Fonds d’artichauts ..........ooooriiiiriis 150
Gingembre aul VINAIgre ........ooooooeeaaris 151
Haricots verts fIns .......coooviiieiiiiiiiieeens 151
Mauviette ou alouettes farcies a la gelée .......... 151
OLIVES TOITES v vveveeneeaenenarneieeaen e 151
OliVES VETLES ..ovvvvrnennenenarneiaeeneanasasneens 151
Perdreaux farcisalagelée ... 151
PEtits POIS .. ...oovovvverieiemssii 151
Petits pois au DAREIEEL. o stcesio ot st smpece 86 S 53 Tiompe o 151
Pintade ou faisan ala gelée ... 1562
SATCE TOMALE ... vnsviveivsns s vinns s enens e bosns fetbies 152
ELEheleaur .........ooovoeeiaiiiia 152
Conservation de la viande au Maroc ............... 152
I’ART DE DECOUPER A TABLE ......ooviiniirienee 165
LE DICTIONNAIRE DE LA CUISINE ........ccoooovoionnn 167
LE GUIDE POUR L'USAGE DES MESURES

ET DES POIDS ... oovtenentneeameenneeeeee 164
LE VOCABULAIRE FRANCAIS-ARABE DE LA TABLE .. ... 165

Achevé d'imprimer en décembre 2005
chez Louis Jean, imprimeur & Gap (Hautes-Alpes)

Dépot légal: 700 - décembre 2005.




