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Rgbert Nicoras, né 2 Sidi-bel-Abbés dans le département
’Oran, est Masseur-Kinésithérapeute DE. Il a pratiqué de
nombreux sports; et a obtenu, aprés sa ceinture noire 3*™ Dan de
Judo, le dipléme de Professeur de Judo Jiu-Jitsu et Méthodes de
combat assimilées du secrétariat d’Etat de la jeunesse et des sports.
Il a effectué son service militaire comme chef d’une section de
combat parachutiste.

Partisan d'une Algérie Frangaise heureuse, il pense que I"Algérie, devenue
indépendante, aurait dil permettre & toutes les populations de se mainte-
nir dans ce magnifique pays.

Dans ce livre qui est un livre de mémoires et de réflexions, I'auteur
se remémore sa famille, ses amis, et la ville de Sidi-bel-Abbés dans
le département d’Oran — bastion bien connu du I*" REI de la Légion
étrangere. |l nous décrit ses vacances au village de Falcon avec son cap
(prés d’Oran); les vacances a la ferme NicoLAs preés du village de Bau-
dens (a proximité de Sidi-bel-Abbes), et il nous explique I'exploitation
d’une ferme en Algérie.

Son séjour a Bordeaux lui a permis de perfectionner sa pratique du
Judo a I’école HAKU MICHIGAMI. Sa découverte des femmes 'améne a
un questionnement sur 'amour. Il cotoie I'association catholique des
étudiants; ses rencontres lui permettent d’approfondir ses réflexions
autour du « probléme de I'Algérie francaise ». |l effectue son service
militaire parachutiste, et développe ses idées sur la guerre et 'armée.

Arrivé a Nice, il exerce comme kinésithérapeute et s’engage dans des
actions syndicales. Sa vie familiale lui a permis d’appliquer ses convic-
tions sur I'’éducation et l'instruction des enfants.

De nombreux passages constituent une documentation riche et intéres-
sante pour des chercheurs qui rédigeraient une thése sur la vie quoti-
dienne des Frangais d’Algérie du.temps de I'Algérie heureuse, sur «le
probléme de I’Algérie frangaise », sur la colonisation. Nous y trouvons des
réflexions sur: 'amour et la sexualité, le terrorisme, la torture, le men-
songe et la vérité, I'lslam, sur la fagon dont les Pieds-Noirs exilés en France
ont vécu la période de 'OAS (compilation historique)...
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Retraite le 1¢ avil 2007 et ennuis de santé; choc psychologique et retour a

la religion
En conclusion
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