OICT UN LIVRE EXCLUSIVEMENT CONSACRE

AL COUSCOLS,

Aux couscous, pourrait-on dire, le mettant au
pluriel, car I'auteur y mer 2 |'f‘mnncur la riche histoire de ce
plat de tradition qui, tout en restant fidéle a certe tradirion,
s est vu se métamorphoser er évoluer au gré des innovations
locales, et puiser dans le répertoire gmmﬁ‘ﬁsnm des plantes,
condiments et épices disponibles.

Ala portée de n'importe quel cordon bleu — du plus
expérimenté au plus novice —, sa facilicé de réalisacion est
guidée ici par les quelques normes et régles du bien-faire
divulguées par l'auteur.

Selon I'occasion, plat de féte ou plar familial, son
apritude a hgurer sur toutes les tables, qu'elles soient nanties
ou modestes, a largement contribué a forger sa ]mpul:u'iré.

Champion de la diététique, on ne cesse de vanter ses
vertus. Ses bases classiques — viande/poisson/ou autre chair
animale, légumes, semoule de blé dur — le font acceprer par \J y
les estomacs et les gourmets les plus délicats, notamment ‘3 e
par les végérariens. .. qui laisseront la viande aux autres :!i\ ‘.-.f
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place - l'unique —, laquelle reflere admirablement le succeés /Lt‘ i
que lui ont valu sa personnalité et ses saveurs multiples. o
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hxﬂ[tque €r pourtant familier 4 rous, an le trouve ici 4 sa .ﬁ ; 4

Ce livre vous en convaincra, avec ses 52 recettes de
couscous glanées par l'auteur aux quatre coins du Maghreb,

Magarr Morsy
eit prafessenr bonoraive d bistotre du wonde avabe & la Serbonne,
Elle w enseigné & luniveriité de Rabar (Mavoc)
et efle et Laarénr de plusiciers onrages sur LA frigue du Novd,
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